BALANCETEST

AUTO-TEST NA ANALYZU MASTNYCH KYSELIN V KRVI

ZINZINO

NAJDOLEZITEJSIE FAKTY TYKAJUCE SA BALANCETEST

Zinzino BalanceTest je jednoduchy auto-test na
analyzu mastnych kyselin v kapilarnej krvi ziskanej

z konceka prsta pomocou metddy zaschnutej kvapky
krvi (DBS). Pri analyze mastnych kyselin je vedecky
dokazané, ze metdda DBS je rovnako presna ako
vzorka krvi zo zily. Vyzaduje len niekolko kvapiek krvi
z konceka prsta na filtratnom papieri Whatman® a
trva menej ako mindtu.

Spolocnost VITAS Analytical Services v Norsku bude
anonymne analyzovat percentualny obsah 11
mastnych kyselin, ktoré spolu predstavuju priblizne
98 % mastnych kyselin v krvi, a hodnoty budud odrazat
skladbu vasej stravy za poslednych 120 dni, ¢o
zodpoveda Zivotnosti krvnych buniek. Vysledok bude
k dispozicii asi po 10 az 20 dnoch na webovej stranke
zinzinotest.com.

HLAVNE VYHODY

kvapkou krvi

Lahko pouZitelny auto-test so zaschnutou

Urcuje hladinu 11 mastnych kyselin v krvi

P Poskytuje idaje o vasej rovhovahe Omega-6 a

Omega-3
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AKO TO FUNGUJE?

Najskor by ste simali spravit prvy* BalanceTest a potom hned
zacat uzivat dennu davku produktov Zinzino Balance. Produkty
Balance uZivajte v sulade s odporucanim 120 dnf a nasledne si
urobte druhy BalanceTest, aby ste zistili, ako sa vas profil mastnych
kyselin zmenil.

*Ak by vase Gvodné vysledky preukazali rovnovahu omega-6

a omega-3 mastnych kyselin v pomere 3: 1 alebo v eSte lepSom
pomere, mali by ste sa obratit na spolo¢nost Zinzino, pretoze

v takom pripade produkt Balance nemusite uZivat.

€O MERIAME

Test meria obsah 11 mastnych kyselin vratane nasytenych,
mononenasytenych (Omega-9) a polynenasytenych (Omega-6

a Omega-3) mastnych kyselin. Hodnoty jednotlivych mastnych
kyselin st uvedené vtabulke a sU vyjadrené v percentach
znameraného celkového mnozstva mastnych kyselin. Na
porovnanie v tabulke je priemerny rozsah pre kazdu mastnu
kyselinu (na zaklade Udajov ziskanych z velkej skupiny ludf
svyvazenou stravou) uvedeny ako cielova hodnota. Meraju sa tieto
mastné kyseliny:

kyselina palmitovd, C16.0, nasytené tuky

kyselina stearovd, C18:0, nasytené tuky

kyselina olejovd, C18:1, Omega-9

kyselina linolovd, C18:2, Omega-6

kyselina alfa-linolénovd, C18:3, Omega-3

kyselina gama-linolénovd, C18:3, Omega-6
kyselina dihomo-gama-linolénovd, C20:3, Omega-6
kyselina arachidonova (AA), C20:4, Omega-6
kyselina eikozapentaénovad (EPA), C20:5, Omega-3
kyselina dokozapentaénovd (DPA), C22:5, Omega-3
Kyselina dokosahexaenovd (DHA), C22:6, Omega-3

NEZAVISLE LABORATORIUM

Vas test je analyzovany nezavislym laboratériom s certifikatom
spravnych vyrobnych postupov (GMP). To, Ze spolo¢nost Vitas je
drzitelom certifikdtu GMP, znamen4, Ze sa dodrziava spravne
vyrobné postupy. Spolo¢nost je zmluvné laboratdrium na
vykonavanie chemickej analyzy s 25 rocnymi skisenostami, ktoré
poskytuje vysoko kvalitnd chromatografickd analyzu zaloZzend na
Spickovych znalostiach a technoldgiach. Stcastou krvného testu je
identifikacné ¢islo BalanceTest, ktoré vidite iba vy. V laboratériu ani
v spolocnosti Zinzino nevedia, kto podal test. Na stranke
zinzinotest.com sa vase vysledky zobrazia po zadanfi
identifikacného cisla BalanceTest. Ak ste vyplnili dotaznik, budete
mat pristup k Uplnej analyze. Ak ste dotaznik nevyplnili, zobrazf sa
iba vase skdre rovnovahy.

CERTIFIKOVANA TESTOVACIA SUPRAVA

Test zaschnutej kvapky krvi od spolo¢nosti Zinzino je certifikovany
tak, aby vyhovoval eurépskym predpisom 98/79/EC

o diagnostickych zdravotnickych pomockach in vitro (IVD). To
znamena, Ze test a vsetky jeho komponenty su v sUlade s platnymi
zakonmi a predpismi, a preto sUprava obsahuje znacku CE.

TAKTO SAVYPOCITAVA)U VASE VYSLEDKY

Analyzuje sa 11 mastnych kyselin a celkovy stcet ich hodnot sa
povazuje za 100 %. Pre tychto 6 hodnot pouZivame 7 mastnych
kyselin. Analyzované mnoZstvo kazdej zo 7 mastnych kyselin sa
vypocitava ako percento zo 100 %.

1. Kyselina omega-3-eikozapentaénova (EPA)

2. Kyselina omega-3 dokosahexaenova (DHA)

3. Kyselina omega-3 dokozapentaénova (DPA)

4. Kyselina omega-6 arachidénova (AA)

5. Kyselina omega-6-dihomo-gama-linolénova (DGLA)
6. Nasytené tuky, kyselina palmitova (PA)

7. Nasytené tuky, kyselina stearova (SA)

HODNOTA OCHRANY
Najprv sa vypocitaju tieto 3 rozpoznané zdravotné ukazovatele:

1. Hodnota pomeru Omega-6 sa vypocitava takto:
(DGLA +AA)* 100/ (DGLA + AA + EPA + DPA + DHA)

2. Hodnotu hladiny Omega-3 predstavuje stcet EPA + DHA

3. Hodnota rovnovahy sa vypocitava ako Omega-6 (AA) / Omega-3
(EPA).

Kazda hodnota indikatora ma pri druhom vypocte rovnaku vahu
a je jej priradena hodnota od 0 do 100, ktord potom vydelime 3

a zfskame hodnotu ochrany, ktora by videdlnom pripade mala
presiahnut hodnotu 90. Vysledky v3ak ni¢ nevravia o zdravotnom
stave zakaznika, iba o Urovni ochrany mastnych kyselin.

Poznamka! Hodnoty EPA a DHA maju velky vplyv na vSetky vypocty
a ak su percentualne hodnoty EPA a DHA nizke, v désledku toho nie
sU neobvyklé velmi nizke alebo dokonca nulové hodnoty ochrany.

INDEX OMEGA-3

Index Omega-3 je suhrn percentualnych hodnot u dvoch morskych
Omega-3 mastnych kyselin EPA a DHA. Idedlna kombinovana
hladina je najmenej 8 %, pozaduju sa vsak hodnoty nad 10 %.

Omega-3 poskytuju vela vyhod, pretoZe su primarnymi stavebnymi
jednotkami vasich buniek. Kyselina EPA sa vo velkom mnoZstve
nachadza v krvi, svaloch, tkanivach a kyselina DHA sa vo velkom
mnoZzstve nachadza v mozgu, spermiach a ocCiach.

ROVNOVAHA OMEGA-6:3

Rovnovaha sa vypocitava vydelenim percentudlnej hodnoty AA
percentualnou hodnotou EPA (AA / EPA), ktord bude vyjadrena
hodnotou pomeru, napriklad 3: 1. Pomer Rovnovahy Omega-6:3
v tele by mal byt podla moznostinizsiako 3: 1.

Ak je pomer vy$siako 3: 1, zmena stravy by vdm mohla prospiet.
Spravna rovnovaha omega-6 a omega-3 mastnych kyselin je
dblezita na udrzanie prirodzenej tvorby buniek a tkaniv
(homeostazy) a pomaha organizmu udrziavat pod kontrolou zapal.

FLUIDITA BUNKOVE] MEMBRANY

Fluidita sa vypocitava vydelenim percentualnej hodnoty dvoch
nasytenych tukov percentualnou hodnotou dvoch Omega-3
kyselin. Hodnota fluidity je teda definovana ako (PA + SA) / (EPA +
DHA) a vysledok je vyjadreny ako index fluidity, napriklad 3: 1. Ak je
hodnota fluidity nizsia ako 4 : 1, znamena to, Ze v bunkovych
membranach je dostatoc¢na fluidita.

Cim viac nasytenych tukov membréna obsahuje, tym je pevnejsia.
Naopak, ¢im viac polynenasytenych tukov membrana obsahuije,
tym je membrana tekutejSia. ZloZenie a Strukturalna stavba
bunkovych membran si dblezité pre zdravie buniek, a teda aj pre
zdravie organizmu. Membrana potrebuje byt na jednej strane
dostatoCne pevna na to, aby bola jej Strukturalna stavba v dobrom
stave. Na druhej strane musi byt membrana dostatocne tekuta,
aby mohli cez fu prenikat dnu Ziviny a von Skodlivé latky.
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MENTALNA SILA

Vypocitava sa vydelenim percentualnej hodnoty AA sictu
percentualnych hodndt EPA a DHA, t.j. hodnota mentalnej sily = AA
/ (EPA + DHA). Vysledok je vyjadreny ako hodnota mentalnej sily,
napriklad 1: 1. Hodnota by nemala presiahnut 1 : 1, aby sa do
mozgu a nervového systému dostavalo vyvazené mnozstvo
mastnych kyselin (Omega-6 a Omega-3).

Kognitivny vykon sa zlepSuje so zvysenou spotrebou morskych
kyselin Omega-3 EPA a DHA. Deti a starsie osoby sU v kritickom
a zranitelnom stadiu Zivota a nedostatok omega-3 mastnych
kyselin sa spdja s poruchami ucenia a pamati ako aj zmenami
nalady.

INDEX KYSELINY ARACHIDONOVE]J (AA)

AA index ukazuje nameranu hodnotu omega-6 mastnej kyseliny
arachidonovej (AA) ako percentualny podiel z celkovej nameranej
hodnoty mastnych kyselin. Dobré priemerné hodnoty su
vrozmedziod 6,5 do 9,5 % a optimalna cielova hodnota je 8,3 %.

Kyselina arachidonové (AA) je pre nase telo najdbleZitejSou
omega-6 mastnou kyselinou. Je to vychodiskovy bod pre produkciu
miestnych tkanivovych hormdénoy, ktord spustaju Omega-6
mastné kyseliny, napr. prostaglandiny, tromboxany a leukotriény,
vSetky s roznymi funkciami. Celkovou funkciou je vSak chranit telo
pred ujmou obmedzenim postupu infekcie alebo dopadu zranenia.

VYKONANIE TESTU

1. BalanceTest je schvaleny produkt na in vitro diagnostiku pre
osobné odbery vzoriek krvivdomacom prostredi.

- Najskor si mydlom umyte ruky, dékladne si ich oplachnite
teplou vodou a osuste.

Z papierovej obalky vyberte karticku na odber vzorky.
Obadlku si odloZte, neskér ju budete potrebovat.

Z karti¢ky na odber vzorky odtrhnite ¢ast s ndpisom ULOZIT

a odfotte siidentifikacné ¢islo testu. SVOJ vysledok testu zistite
LEN pomocou svojho OSOBNEHO identifikacného ¢isla testu.
Karticku polozte na stol tak, aby dva kruhy smerovali nahor.

2. Pomocou tamponu namoceného v alkohole si ocistite koncek
prsta (odporudca sa pouzit prostrednik).

Stimulujte krvny obeh tak, Ze budete 20 sekind dokladne
kruzit rukou alebo ju otriasat. Vyberte jednorazovu lancetu.
Odstrante priehladny bezpecnostny uzaver a lanceta je pripravena
na pouZitie.

3. Lancetu umiestnite oproti spodnej casti konceka prsta smerom
k papieriku na odber krvi umiestnenému na stole. Zatlacte hornd
Cast lancety proti prstu, az kym nebudete pocut kliknutie. Lanceta
automaticky spravf v prste maly vpich.

4. Nedotykajte sa rukami kruhov filtracného papiera. Prst raz
jemne pritlacte a do kazdého kruhu vyznaceného na karticke na
odber vzorky umiestnite niekolko, najmenej 3, kvapky volne
kvapkajucej krvi. Krv by mala Uplne pokryt vnutornu ¢ast kruhov.

5. Karticku na odber vzorky nechajte najmenej 10 mindt vo
vodorovnej polohe priizbovej teplote, aby sa vzorky dobre vysusili.

6. Karticku na odber vzorky vlozte spat do papierovej obalky.
Papierovu obalku potom umiestnite do kovového obalu a obal
uzavrite.

DéleZité upozornenie: Nevyberajte vysusaci vak z kovového
vrecka.

7. Uzavrety kovovy obal vioZte do velkej obalky, na ktorej bude
adresa laboratéria. POZNAMKA! Skér nez obélku vloZite do
postovej schranky, MUSITE na fiu nalepit postové znamky

v spravnej hodnote.

8. Ak chcete zaregistrovat svoje identifikacné ¢fslo testu online,
navstivte stranku www.zinzinotest.com. Na tomto webe neskor
najdete vysledky testu. Vas vysledok bude hotovy o 10 - 20 dnf.

Dolezité upozornenie: OdloZte si ¢ast karticky s ndpisom ULOZIT.
SVOJ vysledok testu zistite na internete LEN pomocou svojho
OSOBNEHO identifika¢ného ¢isla testu.
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