VIVA

Viva je prirodny vyZivovy doplnok, ktory dokaze zlepsit naladu

a celkovu duSevnu pohodu niekolkymi spdsobmi. Viva pomaha
zmiernit kazdodenny stres a zvysuje pozitivnu naladu tym, ze
podporuje zdravd funkciu nervovej slstavy/mozgu a normalny
psychicky a dusevny stav.

Prispieva tiez k znfzeniu Unavy a vyCerpanosti. Viaceré sicasné
klinické Studie preukazali jeho Ucinnost, od mierneho zlepSenia az
po zmenu Zivota.

Viva je kombinaciou affronu®, Standardizovaného a patentovaného
extraktu cistych Safranovych stigmatov prvotriednej kvality (Crocus
sativus L) zo Spanielska, piatich vitamfnov skupiny B, jédu a vitaminu C.
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> Viva prispieva k zmierneniu dusSevnej inavy
a vy€erpanosti a podporuje zdravy spanok’

» Viva pomaha zmiernit kaZzdodenny stres’

» Pomaéha zvysit pozitivhu naladu’
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MOZOG A NALADA

Chemické procesy odohravajlce sa v mozgu su vysoko komplexné,
k optimalnej funkcii vyZzaduju pritomnost mnohych Zivin a su citlivé
na metabolickd nerovnovahu. Takato nerovnovaha moéze sposobit
vznik mnohych priznakov.

Neurény spolu komunikuju pomocou radu chemickych poslov
nazyvanych neurotransmitery a tato komunikacia - ako aj rast

a prezitie samotného neurénu - je modulovana lokalne pdsobiacimi
bielkovinami, ako je neurotroficky faktor odvodeny z mozgu (BDNF).
Zmeny hladin a vyuZzitia neurotransmiterov boli zistené v podmienkach,
ako je stres a zmena nalady, ¢o viedlo k vyvoju liekov ovplyvnujicich
hladinu neurotransmiterov. Skutocnost, Ze tieto lieky zaberaju pomaly
a sU relativne neefektivne, viedla k rozvetveniu vyskumu a nedavno
sa zistilo, ze zmeny v BDNF a suvisiacich faktoroch mozu byt rovnako
alebo eSte viac dolezité. Ukazalo sa, Ze bioaktivne latky v Safrane
zvySuju funkciu neurotransmiterov aj BDNF.

VIVA - SAFRANOVY EXTRAKT
KOMBINOVANY S VITAMINMI PRE
MAXIMALNY UCINOK

Viva je prirodny vyZivovy doplnok kombinujuci affron®, extrakt

z Cistych Safranovych stigmatov prvotriednej kvality (Crocus sativus L)
zo Spanielska, pat vitaminov skupiny B, j6d a vitamin C. V3etky zlozky
prispievaju k duSevnej pohode a spolocne vytvaraju Setrny ale mocny
tim, ktory moze pomaoct zlepsit vas zivot niekolkymi sposobmi.

SAFRAN

Safran je jedno z najdrahsich korenf na svete. Safran sa pestuje

v mnohych Castiach sveta a kedZe zber a spracovanie sa vykonava
rucne, vo vacsine pripadov sa musi pred pouzitim vopred oSetrit teplom
alebo Ziarenim kvoli pritomnosti mikroorganizmov vratane patogén-
ov, ako napr. E. coli. Toto spracovanie zniZuje mikrobialnu kontaminaciu,
ale zaroven aj obsah bioaktivnych zloziek a kvalitu produktu.

Spanielsky afran je iny! Spanielsky $afran je tiez zbierany rucne, ale
vdaka metdde pestovania a zberu neexistuju Ziadne problémy

s mikroorganizmami a oZarovanie nie je potrebné. To znamena, Ze
vSetky bioaktivne latky su v Safrane nadalej pritomné a extrahované
mnozstva su vyssie.

AFFRON® NOVE] GENERACIE
SAFRANOVY EXTRAKT

Proces zacina Spanielskymi Safranovymi stigmatami najvyssej kvality.
affron® je extrahovany pomocou pokrokového patentovaného
procesu, ktory zlepSuje profil bioaktivnych zloZiek.

affron® je Standardizovany na bioaktivnu zliceninu Lepticrosalides®
(Lopresti & Drummond, 2016) pomocou vysokoucinnej kvapalinovej
chromatografie (HPLC), Co je proces, pri ktorom je kazda bioaktivna
l4tka identifikovana a kvantifikovana. affron® je geneticky 100 %
DNA certifikovany ako Crocus sativus L.
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KLINICKE STUDIE

V 6 Klinickych skuskach sa preukazalo, Ze affron® je Ucinny, bezpecny
abez vedlajsich Ucinkov, ked'sa konzumuje v odpordcanych déavkach.
Tieto vysledky su v sulade s vacsim siborom dokazov, ktoré sa
skladaju z klinickych stadif, ktoré sa uz uskutocnili so $afranom, a zo
stoviek dalsich odkazov vo vedeckej literatdre.

OBSAH BALENIA

Obsahuje 60 tabliet, celkova Cistda hmotnost 18 g.

ODPORUCANA DENNA DAVKA: Dospeli a deti nad 4 rokov.
UZfvajte 1-8 tablety denne. Neprekracujte dennt davku.

UPOZORNENIE: Potravinové doplnky by nemali sltzit ako nahrada
pestrej a vyvazenej stravy. Pred pouzitim sa poradte so svojim
lekarom, ak sa snazite otehotniet, ste tehotna, dojcite, uzivate
akékolvek lieky alebo mate akékolvek zdravotné tazkosti.

SKLADOVANIE: V suchu a pri izbovej teplote. Uchovavajte mimo
dosahu deti. Neotvorené balenie mozete skladovat 3 roky.

Nutri€nd hodnota a obsah Na 2 tablety % RV*
Biotin 7,548 15
Kyselina listova 30 pg 15
Niacin 2,4 mg 15
Kyselina pantoténova 09 mg 15

Jod 22,5 g 15
Vitamin C 12 mg 15
Vitamin B12 0,38 pg 15
§afranovy extrakt (Crocus sativus L)* 28 mg

* % referencnej hodnoty, smernica 96/8/ES

ZloZenie: Objemové ¢inidla (beta-cyklodextrin, mikrokrystalicka
celuléza), Safranovy extrakt (Crocus sativus L), protihrudkovacie
latky (fosforecnan vapenaty, horecnaté soli mastnych kyselin),
vitamin C, kyselina listova, niacin, kyselina pantoténova, vitamin
B12, jod draselny, biotin. *affron® - patentovany extrakt.
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CASTO KLADENE OTAZKY

Davkovanie? Pre vacsinu osob sa odporuca davka 1 - 8 tabliet
(kazda obsahuje 14 mg affronu®). Jednotlivé poziadavky sa mozu Iisit
a v pripade potreby je mozné bezpecne uzivat vacSie mnozstvo tabliet.

Kedy? Viva tablety moZete uZivat rano, popoludnf alebo vecer,
podla vasich poziadaviek. MbdZete ich uzivat v rovnakom Case alebo
rozne. VSeobecne je lepSie brat ich s jedlom.

Nacasovanie? l'udia uzivaju tablety Viva z réznych dévodov a kazdy
na ne reaguje inak. Niektorf ludia vykazuju vyrazné zlepSenie v priebehu
niekolkych dnf a pre niektorych to trva 3 - 4 tyZdne.

Ako casto? Niektorf uzivaju tablety Viva pocas obdobf stresu, zatial
Co inf ich uprednostnuju na dennej baze.

Bezpecnost uZivania? Toxicita Safranového extraktu bola testovana
in vivo a in vitro (Abdullaev a spol., 2002). Autori dospeli k zaveru, Ze
denna davka Safranového extraktu az do vysky 1,0 g je bezpecna
(=70 tabliet Viva). 5 g Safranového extraktu (= 350 tabliet Viva) sa
povazuje za jedovatu davku.

Tehotenstvo alebo dojcenie? Ak ste tehotnd, dojcite alebo mate
zdravotné tazkosti alebo sa pokUsate otehotniet, musite sa pred
uzivanim produktu poradit s lekarom alebo zdravotnou sestrou.
Safranovy extrakt je bezpecnd zloZka, ale pri extrémne velkych davkach
(pozri vysSie) moze sposobit kontrakcie maternice, ¢o moze viest

k potratu.

Davkovanie po dobu uZivania? Odpoved tela je vZdy individuaina,
ale vacsina ludf by mala pocitit U¢inok po tyzdni pouzivania.

Viva sa mbze uzivat dlhodobo alebo sa moze kedykolvek bez
problémov prerusit.

Deti? Viva je urcena pre dospelych a deti od 4 rokov. Pred podanim
pripravku detom mladsfm ako 4 roky je potrebné sa poradit
s lekarom alebo zdravotnou sestrou.

Preco sa v tablete nachadzaji mikronutrienty? Vitaminy B, C
a jod v tabletach Viva podporuju viacero dusevnych funkcii, a preto
su perfektnym doplnkom k pripravku affron®.

HPLC? VysokoUcinna kvapalinova chromatografia je technika

v analytickej chémii pouzivana na separaciu, identifikaciu a
kvantifikaciu kazdej zlozky v zmesi. Pri tabletach Viva mozete mat
100 % istotu 0 mnozstve bioaktivnych latok.
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VIVA TVRDENIA (EFSA)

'ZloZky pouzivané v tabletdch Viva st podporované Eurdpskym dradom pre bezpecnost po-
travin (EFSA). Tieto zloZky prispievaju k normdlnemu fungovaniu nervového systému a normdinej
psychologickej funkcii, ako af k zniZeniu dnavy a vycerpanosti.

Co to znamend: Podlla EFSA udrZiavanie tychto normdlnych funkcii znamend zdravi koncen-
trdciu, schopnost ucenia, dobri pamdt a uvaZovanie, ako aj odolnost voci stresu, znizenu
droven apatie, dusevnej pomalosti, depresie, bolesti hlavy a vycerpanosti.

'Podla EFSA:

Biotin prispieva k normdlnemu fungovaniu nervového systému. Toto tvrdenie platf iba pre potra-
viny, ktoré st minimdlne zdrojom biotinu, ako sa uvddza v tvrdeni ZDROJ BIOTINU uvedenom v
dodatku k nariadeniu (ES) ¢. 1924/2006.

Biotin prispieva k normdinej psychologickej funkcii. Toto tvrdenie plati iba pre potraviny, ktoré su
minimdlne zdrojom biotinu, ako sa uvddza v tvrdeni ZDROJ BIOTINU uvedenom v dodatku k
nariadeniu (ES) ¢. 1924/2006.

Niacin prispieva k normdinemu fungovaniu nervového systému. Toto tvrdenie plati iba pre po-
traviny, ktoré s minimdlne zdrojom niacinu, ako sa uvddza v tvrdeni ZDROJ NIACINU uvedenom
v dodatku k nariadeniu (ES) ¢. 1924/2006.

Niacin prispieva k normdinej psychologickej funkcii. Toto tvrdenie plati iba pre potraviny, ktoré
st minimdlne zdrojom niacinu, ako sa uvddza v tvrdeni ZDROJ NIACINU uvedenom v dodatku k
nariadeniu (ES) ¢. 1924/2006.

Niacin prispieva k zniZzeniu Unavy a vyCerpanosti. Toto tvrdenie plati iba pre potraviny, ktoré su
minimdlne zdrojom niacinu, ako sa uvddza v tvrdeni ZDROJ NIACINU uvedenom v dodatku k
nariadeniu (ES) ¢. 1924/2006.

Vitamin B12 prispieva k normdlnemu fungovaniu nervového systému. Toto tvrdenie plati iba pre
potraviny, ktoré su minimdlne zdrojom vitaminu B12, ako sa uvddza v tvrdeni ZDROJ VITAMINU
B12 uvedenom v dodatku k nariadeniu (ES) ¢. 1924/2006.

Vitamin B12 prispieva k normdinej psychologickej funkcii. Toto tvrdenie plati iba pre potraviny,
ktoré st minimdlne zdrojom vitaminu B12, ako sa uvddza v tvrdeni ZDROJ VITAMINU B12 uvede-
nom v dodatku k nariadeniu (ES) ¢. 1924/2006.

Vitamin B12 prispieva k zniZeniu Unavy a vyCerpanosti. Toto tvrdenie plati iba pre potraviny,
ktoré st minimdlne zdrojom vitaminu C, ako sa uvddza v tvrdeni ZDROJ VITAMINU C uvedenom
v dodatku k nariadeniu (ES) ¢. 1924/2006.

Vitamin C prispieva k normdlnemu fungovaniu nervového systému. Toto tvrdenie plati iba pre
potraviny, ktoré st minimdlne zdrojom vitaminu C, ako sa uvddza v tvrdeni ZDROJ VITAMINU C
uvedenom v dodatku k nariadeniu (ES) ¢. 1924/2006.

Vitamin C prispieva k normdinej psychologickej funkcii. Toto tvrdenie plati iba pre potraviny,
ktoré st minimdlne zdrojom vitaminu C, ako sa uvddza v tvrdeni ZDROJ VITAMINU C uvedenom
v dodatku k nariadeniu (ES) ¢. 1924/2006.

Vitamin C prispieva k zniZeniu Unavy a vyCerpanosti. Toto tvrdenie plati iba pre potraviny, ktoré
st minimdlne zdrojom vitaminu C, ako sa uvddza v tvrdeni ZDROJ VITAMINU C uvedenom v
dodatku k nariadeniu (ES) ¢. 1924/2006.

Jéd prispieva k normdlnemu fungovaniu nervového systému Toto tvrdenie plati iba pre potravi-
ny, ktoré s minimdlne zdrojom jédu, ako sa uvddza v tvrdeni ZDROJ JODU uvedenom v dodatku
k nariadeniu (ES) ¢. 1924/2006.

Jod prispieva k normdinej kognitivnej funkcii. Toto tvrdenie plati iba pre potraviny, ktoré su min-
imdine zdrojom jédu, ako sa uvddza v tvrdeni ZDROJ JODU uvedenom v dodatku k nariadeniu
(ES) €. 1924/2006.

Kyselina listovad prispieva k normdlnej psychologickej funkcii. Toto tvrdenie plati iba pre potravi-
ny, ktoré st minimdlne zdrojom kyseliny listovej, ako sa uvadza v tvrdeni ZDROJ KYSELINY LIS-
TOVEJ uvedenom v dodatku k nariadeniu (ES) ¢. 1924/2006.

Kyselina listovad prispieva k zniZzeniu Unavy a vyCerpanosti. Toto tvrdenie plati iba pre potraviny,
ktoré st minimdine zdrojom kyseliny listovej, ako sa uvddza v tvrdeni ZDROJ KYSELINY LISTOVE]
uvedenom v dodatku k nariadeniu (ES) ¢. 1924/2006.

Kyselina pantoténova prispieva k normdlnej dusevnej vykonnosti. Toto tvrdenie plati iba pre
potraviny, ktoré su minimdine zdrojom kyseliny pantoténovej, ako sa uvddza v tvrdeni ZDROJ
KYSELINY PANTOTENOVE] uvedenom v dodatku k nariadeniu (ES) ¢. 1924/2006.

Kyselina pantoténova prispieva k zniZeniu tnavy a vyCerpanosti. Toto tvrdenie plati iba pre po-

traviny, ktoré su minimdlne zdrojom kyseliny pantoténovej, ako sa uvddza v tvrdeni ZDROJ KY-
SELINY PANTOTENOVE] uvedenom v dodatku k nariadeniu (ES) ¢. 1924/2006.
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