/ZINOBIOTIC

Zinobiotic je zmes 5 prirodnych druhov potravinovej viakniny
pripravena na mieru’. Tato vliaknina sa metabolizuje v hrubom
Creve, kde podporuje rast zdravych baktérif.

Zinobiotic pomaha znizovat hladinu cukru v krvi po jedle?,

a udrziavat dobru hladinu cholesterolu?. VIaknina podporuje
mnoho zdravych ¢revnych funkcif vratane pravidelnej stolic 4,
pocitu plnosti a mensieho naduvania.
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» Zmes potravinovej viakniny

» Zdravie Criev

» Vyrovnana hladina cholesterolu?

» ZniZenie hladiny cukru v krvi po jedle?

» Zdrava €revna funkcia a pravidelnost stolice*
» VyvaZena €revna mikrofléra

P Precistenie hrubého creva®
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POTRAVINOVA VLAKNINA: Iné vyrobky obsahujd vo vieobecnosti
len jeden alebo dva druhy viakniny, ¢o je pre kazdodennu potrebu
nedostatocné. Zinobiotic obsahuje dblezité mnozstva piatich
rozpustnych druhov vidkniny'. Toto ma pozitivny vplyv na celé hrubé
¢revo. Skrob odolny voci tréveniu, inulin, betaglukan z ovsa, fruktooli-
gosacharid (FOS) a psyllium Supky su fermentované v hrubom Creve
a ovplyvruju niekolko funkcif ¢riev, napriklad odolny Skrob prispieva
k zniZeniu inak normalneho zvysenia hladiny cukru v krvi po jedle?.

ZDRAVIE CRIEV: VIdknina vo vyrobku Zinobiotic stimuluje rast
dobrych baktérii v hrubom creve. V fudskom hrubom ¢reve sa nachadza
viac ako 100 bilionov baktérif a zatial ¢o niektoré su dobré pre nase
zdravie, iné sU menej Ziaduce. Dobré baktérie pouzivaju ako zdroj
energie potravinovu vliakninu, ktord im umoznuje rast rychlejsie a
zabrat tak miesto menej ziaducich baktérii. Dobré baktérie prispievaju
k mnohym dolezitym telesnym funkcidm, ako je posilnenie imunitného
systému. SU tiez spojené s lepSou naladou, vydrzou a zdravim ako
takym. Zdravé Creva su nevyhnutnou sucastou zdravého organizmu.

VIdknina vo vyrobku Zinobiotic tiez prispieva k pocitu plnosti v zalddku
(€o mbze pomoct pri regulacii chuti do jedla), ale zaroven aj znizuje
naduvanie zlepSenim pravidelnosti stolice*. Na zaciatku mdze nastat
kratke obdobie zvykania si, ked vldknina zacne zlepSovat populaciu
baktérif. Je to vSak maly a prechodny krok na ceste k lepSiemu zdraviu.

NORMALNA HLADINA CHOLESTEROLU: Jednym z tychto piatich
druhov vlakniny je betaglukan z ovsa. Ma vedecky dokazanu funkciu
pri udrziavani normalneho cholesterolu v krviZ.

KTORE DRUHY VLAKNINY: Zinobiotic je koncentrovana zmes

5 druhov potravinovej viakniny: skrob odolny vodi traveniu, inulin

z korena Cakanky, betaglukan z ovsa, fruktooligosacharid (FOS) tiez
z korena Cakanky a psyllium Supky. Presne tie isté druhy viakniny
sme pridali aj do napoja LeanShake, takze mate k dispozicii dva rozne
spdsoby, ako zakomponovat zdravd vidakninu do vasej stravy?.
Kombinacia Leanshake a Zinobiotic tieZ funguje velmi dobre.

ODPORUCANA DENNA DAVKA: Zmie3ajte 6 g (1 odmerku)
prasku s 50 az 100 ml vody v napojovom Sejkri alebo zmieSajte

s napojom podla vlastného vyberu (napr. vodou alebo dzdsom

v Sejkri). Ak zmieSate Zinobiotic s napojom LeanShake alebo smoothie,
pridajte naviac tekutinu podla chuti. Vyrobok moZno pouZivat 1- a7
4-krat denne podla vasich potrieb.

VODA: Pri konzumacii viakniny sa dérazne odporuca zvyseny prijem
tekutin. Voda zabranuje tomu, aby sa stolica stala prilis tuhou.

SKLADOVANIE: Vyrobok skladujte v suchu a chlade so zatvorenym
uzaverom.

UPOZORNENIE: Nemali by ste prekracovat odporudcanu dennu
davku. Potravinové doplnky nenahradzaju pestrd stravu. PouZitie
produktu u tehotnych Zien a deti mladsich ako 1 rok by sa malo
konzultovat s lekarom.

* Potvrdené uradom EFSA (Eurdpsky urad pre bezpecnost potravin)
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ZLOZENIE:: Skrob odolny voti traveniu, betaglukan z ovsa, inulin,
fruktooligosacharidy, prasok zo psyllium Supiek, objemové cinidlo
(xantanova guma E415), protihrudkovacie Cinidlo (fosforecnan

vapenaty E341).

NUTRICNA HODNOTA

MnoZstvo na porciu
Odolny Skrob
Betaglukan z ovsa
Inulin

Fruktooligosacharidy

1 odmerka, 6 g
24g
08¢g
07g
03g
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CASTO KLADENE OTAZKY OHLADOM
VYROBKU ZINOBIOTIC

PRECO BY SOM MAL/-A UZIVAT ZMES VLAKNINY ZINOBIOTIC?

Zdravotnicki odbornici sa zhoduju na tom, Ze by sme mali zvysit nas

denny prijem viakniny. ZinoBiotic poskytuje zmes potravinovej vidkniny,

ktora sluzi ako zdroj energie pre prospesné baktérie v hrubom creve,
umoznuje im rast rychlejsie a nahradit neZiaduce baktérie.

Toto vyvazuje ¢revnu mikrofléru.

MOZEM POUZIVAT ZMES VLAKNINY ZINOBIOTIC SPOLU

S NAPOJOM LEANSHAKE? Ano. Oba wrobky si mozete dat bud
spolu v rémci jedného jedla, alebo oddelene o inom ¢ase - je to na
vas Vlaknina v ZinoBiotic je rovnaka ako vlaknina nachadzajuica sa
v LeanShake. V jednej 60 g porcii napoja LeanShake sa nachadzaju
3 g vldkniny, teda polovica davky obsiahnutej vo vyrobku Zinobiotic,
ktord je prospedna pre baktérie v hrubom creve. VIaknina vo vyrobku
Zinobiotic tiez prispieva k pocitu plnosti v zalddku (¢o mbdze pomoct
pri regulacii chuti do jedla), ale zaroven aj zniZuje nadlvanie
zlepSenfm pravidelnosti stolice*. Na zaciatku mdze nastat kratke
obdobie zvykania si, ked vlaknina zacne zlepSovat populaciu baktérif.
Je to vSak maly a prechodny krok na ceste k lepSiemu zdraviu.

PRE KOHO NIE JE ZMES VLAKNINY ZINOBIOTIC VHODNA?
Ludom s problémami slvisiacimi so Zalidkom sa odporuca zacat
s malymi davkami a postupne ich zvySovat, aby mala ¢revna mikrofléra
dostatok ¢asu prispdsobit sa.

AKE PRIZNAKY MOZEM ZAZIT POCAS UZiVANIA ZMESI
VLAKNINY ZINOBIOTIC? Priznaky mozu zahffiat zvseny objem
stolice, Skvrkanie a iné zvuky v bruchu. Mdze sa vyskytnlt aj zvysena
plynatost v suvislosti s prijmom vlakniny, ale vo vacsine pripadov to
trva len kratku dobu. U niektorych ludf dochadza k miernej zédpche.
Kvoli tymto a dalsim priznakom je dolezity dostatocny prijem vody
zvySenim objemu tekutin v strave. Toto sa véeobecne odporuca
vzdy, ked konzumuijete akykolvek druh viakniny.
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TVRDENIA SCHVALENE URADOM EFSA

"Tvrdenie, Ze potravina md vysoky obsah vidkniny, a kaZdé tvrdenie, ktoré méze mat pre
spotrebitela rovnaky vyznam, sa méZe uvddzat len vtedy, ak vyrobok obsahuje aspon 6 g vidkni-
ny na 100 g alebo aspon 3 g vidkniny na 100 kcal.

2Nahradenie stravitelnych Skrobov odolnym $krobom v strave prispieva k zniZeniu hladiny gluké-
zy v krvi, ktord po jedle stupa.

Toto tvrdenie sa méZe pouZit len na potraviny, v ktorych bol stravitelny skrob nahradeny
odolnym skrobom natolko, Ze konecny obsah odolného skrobu je najmenej 14 % celkového
mnoZstva Skrobu.

*Betaglukdny prispievaju k udrzaniu normdinej hladiny cholesterolu v krvi. Toto tvrdenie plati iba
pre potraviny, ktoré obsahuju aspori 1 g betaglukdnov z ovsa, ovsenych otrib, jacmena,
Jacmennych otrib alebo zo zmesi tychto zdrojov podia kvantifikovaného pomeru. Aby bolo
mozné spinit poZiadavky tvrdenia, musf byt spotrebitelovi poskytnutd informdcia o tom, Ze k
dosiahnutiu priaznivého ucinku dochddza pri dennom prijme 3 g betaglukdnov z ovsa, ovsenych
otrub, jacmeria, jacmennych otrub alebo zo zmesi tychto betaglukdnov.

“Vldknina z ovseného zrna prispieva k zvysenému objemu stolice. Toto tvrdenie plati iba pre
potraviny s vysokym obsahom konkrétnej vidkniny, ako sa uvddza v tvrdeni VYSOKY OBSAH
VIAKNINY uvedenom v dodatku k nariadeniu (ES) ¢. 1924/2006.

“Vidknina z ovseného zrna prispieva k zvysenému objemu stolice. Toto tvrdenie plati iba pre
potraviny s vysokym obsahom konkrétnej vidkniny, ako sa uvddza v tvrdeni VYSOKY OBSAH
VIAKNINY uvedenom v dodatku k nariadeniu (ES) ¢. 1924/2006.
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